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嘉義縣朴子市大鄉國民小學 108 學年度第二學期 

導護老師、交通小志工輪值名冊  

週次 日期 總導護 導護 家長志工 交通隊 備註 

一 
2/24-2/28 

 
盧怡遠 黃逸欣 涂德宇 六智 

六智交通小志工 

隊長：涂亦晴 

隊員：蔡宜雯、陳宥妏 

      林妤涵、李旻璇 

五智交通小志工：  

隊長：涂玉燕 

隊員：涂倫漢、涂瑋庭 

      沈佳蓓 、涂雅淳 

三、四智交通小志工 

 5/8 前遴選交通小志工 

 5/11 號開始實習 

二 3/2-3/6 蔡幸玲 羅敏華 涂德宇 五智 

三 3/9-3/13 盧怡遠 侯成洲 涂德宇 六智 

四 3/16-3/20 蔡幸玲 吳惠婷 涂德宇 五智 

五 3/23-3/27 盧怡遠 莊淑富 涂德宇 六智 

六 3/30-4/3 蔡幸玲 宋莉萱 涂德宇 五智 

七 4/6-4/10 盧怡遠 林麗鳳 涂德宇 六智 ▉總導護工作內容： 

指導導護工作 

支援因公外出或公差假無法執 

  行之導護工作 

▉導護工作內容： 

交接時間為星期五下午 15 點 

7:30 前巡視校園與維護學生安

全 

放學交通導護，地點為東側門入

口 

週一主持升旗、「課間操」 

週二晨間進行議題宣導 

其他詳見「嘉義縣朴子市大鄉國

民小學導護職責與工作表」 

 

八 4/13-4/17 蔡幸玲 沈霈貞 涂德宇 五智 

九 4/20-4/24 盧怡遠 陳昭宇 涂德宇 六智 

十 4/27-5/1 蔡幸玲 吳宗祐 涂德宇 五智 

十一 5/4-5/8 盧怡遠 黃逸欣 涂德宇 六智 

十二 5/11-5/15 蔡幸玲 羅敏華 涂德宇 五智 

十三 5/18-5/22 盧怡遠 侯成洲 涂德宇 六智 

十四 5/25-5/29 蔡幸玲 吳惠婷 涂德宇 
五智(四

智) 

十五 6/1-6/5 盧怡遠 莊淑富 涂德宇 六智 

十六 6/8-6/12 蔡幸玲 宋莉萱 涂德宇 
五智(四

智) 

十七 6/15-6/19 盧怡遠 林麗鳳 涂德宇 六智 

十八 
6/22-6/26 

(含 6/20) 
蔡幸玲 沈霈貞 涂德宇 

五智(四

智) 

十九 6/29-7/3 盧怡遠 陳昭宇 涂德宇 四智 

二十 7/6-7/10 蔡幸玲 吳宗祐 涂德宇 五智 

二十一 7/13-7/17 盧怡遠 黃逸欣 涂德宇 四智 
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嘉義縣朴子市大鄉國民小學 108 學年度第二學期 

補救教學放學輪值表 

週次 日期 負責老師 備註 

二 3/9-3/13 沈霈貞  

三 3/16-3/20 羅敏華  

四 3/23-3/27 陳昭宇  

五 3/30-4/3 沈霈貞  

六 4/6-4/10 羅敏華  

七 4/13-4/17 陳昭宇  

八 4/20-4/24 沈霈貞  

九 4/27-5/1 羅敏華  

十 5/4-5/8 陳昭宇  

十一 5/11-5/15 沈霈貞  

十二 5/18-5/22 羅敏華  

十三 5/25-5/29 陳昭宇  

十四 6/1-6/5 沈霈貞  

十五 6/8-6/12 羅敏華  

十六 6/15-6/19 陳昭宇  

十七 
6/22-6/26 

(含 6/20) 
沈霈貞 

 

十八 6/29-7/3 
羅敏華 6/29 

    陳昭宇 7/1 以後 

 

十九 7/6-7/10 陳昭宇 
 

二十 7/13-7/17 陳昭宇 
 

預備 
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壹、總導護職責 

一、指導並監督導護工作 

二、支援因公外出或公差假無法執行之導護工作，導護老師請事先(前一週或臨時調派前一 

    天)，通知該週總導護。 

貳、生活導護職責 

一、請於早上七點到校值勤並解除保全(含電腦教室)並打開教室門(除電腦教室外，所有教室、 

校長室、專科教室、辦公室、活動中心)，放學後確定門窗關好。 

二、早上七點三十分前巡視校園，維護學生安全。 

三、主持週一升旗典禮，宣導並執行每週核心價值與健康教育規條。 

四、週二教師晨會時間，集合學生至活動中心，進行各議題宣導活動。 

五、負責各項集會之集合，領導並管理兒童各項集會之秩序。 

六、注意各種遊戲、運動器材之安全和兒童使用秩序。 

七、整潔時間督導學生致力美化環境，消除髒亂並保持整潔。 

八、主持放學及學生用路安全事宜，腳踏車棚安全與秩序維護。 

九、處理學生之間的糾紛及偶發事件，並糾正兒童違規及不正常行為，遇有嚴重或特殊事件， 

應會同相關老師予以處理。 

十、負責處理遺失物品招領事項,並填寫學生拾金不昧紀錄表，且依說明辦理相關工作。 

十一、請於一週前提出加班請示單，並依實際執勤時間填寫加班簽到單。 

十二、導護工作手冊移交(導護工作相關資料、鑰匙)訂於每週五下午 15 點於辦公室進行交接， 

請將用具備齊移交給下一位導護老師。 

十三、其他臨時交辦事項之執行。 
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 嘉義縣朴子市大鄉國小 108 學年度第二學期教育宣導暨藝文活動預訂進度表 

週次 日期 星期 單  元  名  稱 主講人 備註 

一 2/25 二 始業式暨反霸凌宣導 春輝校長  

一 2/25 二 友善校園週宣導 黃逸欣  

二 3/3 二 校園防震防災防火宣導 羅敏華  

三 3/10 二 
反毒反霸凌反詐騙、防制網購詐欺及網
路霸凌   

侯成洲  

四 3/17 二 視力保健宣導 蔡立瑜 
吳惠婷 

拍照上傳 

五 3/24 五 交通安全宣導 莊淑富  

六 3/31 二 腸病毒防治宣導及登革熱衛教宣導 宋莉萱  

七 4/7 二 口腔保健宣導 蔡立瑜 
林麗鳳 

拍照上傳 

八  4/14 二 
性侵害犯罪、性騷擾及家庭暴力防治宣

導 
沈霈貞  

九 4/21 三 
正確用藥與全民健保宣導、正確用藥與

全民健保及藥物濫用預防教育宣導 
陳昭宇  

十 4/28 二 環保(含空氣汙染)及廢電池回收宣導 吳宗祐  

十一 5/5 二 

兒少保護、兒少性剝削防制及兒少網路

防護軟體、IWIN 網路內容防護機構、青

少年每日正確使用網路及 3C 產品時間 

黃逸欣  

十二 5/12 二 安全急救宣導、品格教育 羅敏華  

十三 5/19 二 性別平等宣導、家庭教育宣導 侯成洲  

十四 5/26 二 動物保護與福利宣導、生命教育 吳惠婷  

十五 6/2 二 
人口販運、人權教育(人權兩公約)、兒

少保護宣導 
莊淑富  

十六 6/9 二 水域安全宣導、海洋教育 宋莉萱  

十七 6/16 二 
反菸拒檳、反電子煙、拒買遊戲用槍商

品宣導 
林麗鳳  

十八 6/23 二 
全國能源教育週及節能月宣導、國防教

育宣導 
沈霈貞  
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十九 6/30 二 犯罪被害人保護週宣導 陳昭宇  

二十 7/7 二 
校園食安、健康飲食教育、用筷禮儀文

化、食農教育及體康體位運動宣導 
吳宗祐  

二十一 7/14 二 結業式 黃逸欣  

     始業式與結業式                             

 

◎注意事項： 

1.請依照宣導時間公布所負責議題之宣導資料 

(1)PPT 中廊播放 

(2)ppt2 繳回訓導繳交區 

(3)照片繳回 108 訓導週二宣導資料夾檔案命參考範例。 

2.將當週宣導資料存放播放電腦留存，以週二當天 16時以前上傳。     
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嘉義縣朴子市大鄉國小 108 學年度第二學期 

晨間、課間活動安排 

 

     日期 

時間 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:30~ 

07:50 

整潔時間

(外) 

導師時間 

 

整潔時間 

(外) 

導師時間 

 

整潔時間 

(外) 

08:00~ 

08:30 戶外升旗 

動一動(30) 

教師晨會 

(宣導時間) 

校外宣導 
全校師生 

閱讀時間 導師時間 

 08:30~ 

08:40 
導師時間 導師時間 

9:20-9:30      

10:10~ 

10:30 

課間操 

動一動(20) 

資源回收 

 

清掃時間 

(內) 

  

14：10~ 

14：20 

  /   

15:00~ 

15:15 

清掃時間

(內) 

整潔時間 

(內) 
/ 

清掃時間 

(內) 

清掃時間 

(內) 

一、 清掃時間：週一、三、五早上 7：30－7：50(室外掃地區域)、星期三 10:10~10:30 以

及週一、二、四、五下午 15:00~15:15(室內掃地區域)。 

二、課間操：跳健康操及嘉義我愛你，由導護老師負責。 

三、資源回收：由昭宇老師負責，五年級環保小志工協助。 

四、週一升旗後進行跑步活動前，請依柔軟操步驟教導學生做暖身活動。 



7 

 

嘉義縣朴子市大鄉國小 108 學年度第二學期導護老師、糾察隊及執行重點 

週次 執 行

重 點 

執  行  細  則 

一 禮貌 

1.經常把「請」、「謝謝」和「對不起」，掛在嘴邊。 

2.每天早晨起床，我會向家人道早安，放學回到家也能做到向家人招呼致意。 

3.能向外賓、客人、家長、老師問好。 

4.說話、問好時能注視對方的眼睛。 

5.洗手台清潔。 

二 秩序 

1.集合時能保持安靜。 

2.清掃用具、體育器材等物品歸定位。 

3.準時上課。 

4.依時間準時上放學。 

5.廁所檢查。 

三 服儀 

1.名牌、帽子、服裝的要求。 

2.指甲、頭髮、衣物的整潔。 

3.早上洗臉、梳頭髮。 

4.檢查置物櫃、抽屜。 

四 安全 

1.交通安全：檢查腳踏車、安全帽。 

2.排路隊走路上下學，遵守交通規則，聽從師長指揮過馬路。行走時不爭先恐後，走路

靠邊走，不嬉戲、不做危險動作。 

3.遊戲器材的使用安全。 

4.走廊不奔跑。 

5.落葉、回收叮嚀，外掃區非自然垃圾優先處理。 

五 禮貌 

1.經常把「請」、「謝謝」和「對不起」，掛在嘴邊。 

2.每天早晨起床，我會向家人道早安，放學回到家也能做到向家人招呼致意。 

3.能向外賓、客人、家長、老師問好。 

4.說話、問好時能注視對方的眼睛。 

5.洗手台清潔。 

六 秩序 

1.集合時能保持安靜。 

2.清掃用具、體育器材等物品歸定位。 

3.準時上課。 

4.依時間準時上放學。 

5.廁所檢查。 

七 整潔 

1.名牌、帽子、服裝的要求。 

2.指甲、頭髮、衣物的整潔。 

3.早上洗臉、梳頭髮。 

4.檢查置物櫃、抽屜。 

八 安全 

1.交通安全：檢查腳踏車、安全帽。 

2.排路隊走路上下學，遵守交通規則，聽從師長指揮過馬路。行走時不爭先恐後，走路

靠邊走，不嬉戲、不做危險動作。 

3.遊戲器材的使用安全。 

4.走廊不奔跑。 

5.落葉、回收叮嚀，外掃區非自然垃圾優先處理。 

九 禮貌 

1.經常把「請」、「謝謝」和「對不起」，掛在嘴邊。 

2.每天早晨起床，我會向家人道早安，放學回到家也能做到向家人招呼致意。 

3.能向外賓、客人、家長、老師問好。 

4.說話、問好時能注視對方的眼睛。 

5.洗手台清潔。 

十 秩序 

1.集合時能保持安靜。 

2.清掃用具、體育器材等物品歸定位。 

3.準時上課。 

4.依時間準時上放學。5.廁所檢查。 

十一 整潔 1.名牌、帽子、服裝的要求。 
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週次 執 行

重 點 

執  行  細  則 

2.指甲、頭髮、衣物的整潔。 

3.早上洗臉、梳頭髮。4.檢查置物櫃、抽屜。 

十二 安全 

1.交通安全：檢查腳踏車、安全帽。 

2.排路隊走路上下學，遵守交通規則，聽從師長指揮過馬路。行走時不爭先恐後，走路

靠邊走，不嬉戲、不做危險動作。 

3.遊戲器材的使用安全。 

4.走廊不奔跑。 

5.落葉、回收叮嚀，外掃區非自然垃圾優先處理。 

十三 禮貌 

1.經常把「請」、「謝謝」和「對不起」，掛在嘴邊。 

2.每天早晨起床，我會向家人道早安，放學回到家也能做到向家人招呼致意。 

3.能向外賓、客人、家長、老師問好。 

4.說話、問好時能注視對方的眼睛。 

5.洗手台清潔。 

十四 
秩序 

 

1.集合時能保持安靜。 

2.清掃用具、體育器材等物品歸定位。 

3.準時上課。 

4.依時間準時上放學。 

5.廁所檢查。 

十五 整潔 

1.名牌、帽子、服裝的要求。 

2.指甲、頭髮、衣物的整潔。 

3.早上洗臉、梳頭髮。 

4.檢查置物櫃、抽屜。 

十六 安全 

1.交通安全：檢查腳踏車、安全帽。 

2.排路隊走路上下學，遵守交通規則，聽從師長指揮過馬路。行走時不爭先恐後，走路

靠邊走，不嬉戲、不做危險動作。 

3.遊戲器材的使用安全。 

4.走廊不奔跑。 

5.落葉、回收叮嚀，外掃區非自然垃圾優先處理。 

十七 禮貌 

1.經常把「請」、「謝謝」和「對不起」，掛在嘴邊。 

2.每天早晨起床，我會向家人道早安，放學回到家也能做到向家人招呼致意。 

3.能向外賓、客人、家長、老師問好。 

4.說話、問好時能注視對方的眼睛。 

5.洗手台清潔。 

十八 秩序 
1.集合時能保持安靜。 

2.清掃用具、體育器材等物品歸定位。 

3.準時上課。4.依時間準時上放學。5.廁所檢查。 

十九 整潔 

1.名牌、帽子、服裝的要求。 

2.指甲、頭髮、衣物的整潔。 

3.早上洗臉、梳頭髮。 

4.檢查置物櫃、抽屜。 

二十 安全 

1.交通安全：檢查腳踏車、安全帽。 

2.排路隊走路上下學，遵守交通規則，聽從師長指揮過馬路。行走時不爭先恐後，走路

靠邊走，不嬉戲、不做危險動作。 

3.遊戲器材的使用安全。 

4.走廊不奔跑。 

5.落葉、回收叮嚀，外掃區非自然垃圾優先處理。 

二十一 禮貌 

1.經常把「請」、「謝謝」和「對不起」，掛在嘴邊。 

2.每天早晨起床，我會向家人道早安，放學回到家也能做到向家人招呼致意。 

3.能向外賓、客人、家長、老師問好。 

4.說話、問好時能注視對方的眼睛。 

5.洗手台清潔。 
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嘉義縣朴子市大鄉國小 108 學年度第二學期健康教育教材綱要 

週次 
指導中

心項目 

學習項目 

低年級 中年級 高年級 

一 

健康的 

身體 

身體不舒服會報告老師 保持衣服鞋襪的整潔 我定期接受健康檢查 

二 每天吃了早餐才上學 我不隨便坐臥地上 灰塵多的地方要用手帕掩口鼻 

三 我穿大小合適的鞋子 隨時保持手部清潔 遇有巨大聲響要張口掩耳 

四 

健康的 

心理 

我常洗頭髮 我不虐待小動物 我會吃營養的食物 

五 我的衣服要常換洗 身體會出汗容易髒必須洗澡 我會選擇新鮮的蔬菜 

六 我穿合身的衣服 我會注意用餐禮儀 有偏食的習慣應該改正 

七 

營養的 

食物 

我高高興興來吃飯 我吃東西會細嚼慢嚥 選擇食物時我會注意衛生 

八 我不一靣吃飯一靣看電視 吃魚肉蛋乳和豆類可促進生長 我不食用過期食品 

九 我不浪費食物 不吃病人吃過的東西 我不暴飲暴食 

十 

安全的 

生活 

我不玩弄危險的東西 小心使用尖銳的物品 小心洗擦高物門窗 

十一 我經常小心火電不去玩弄 我會避免尖銳物品的傷害 我會小心使用清潔劑殺蟲劑 

十二 睡覺時頭要露出被外 我能做到站的正確姿勢 我小心拿取熱水熱湯容器 

十三 

疾病的 

預防 

手拿東西做遊戲容易弄髒 不喝不清潔的冷飲 照顧病人後應洗淨雙手 

十四 不吃蒼蠅叮過的食物 我不用手揉眼睛避免眼睛生病 不接觸病人用過的東西 

十五 我不喝生水 早期發現早期矯治疾病 我注意處理垃圾以防老鼠繁殖 

十六 
健康的 

家庭 

我幫助父母清掃水溝 要保持廚房乾淨 我喜歡看有意義的電視節目 

十七 我每天整理自己的床鋪 垃圾可招致蒼蠅蟑螂和老鼠 我能介紹衛生常識給家人 

十八 
健康的 

社區 

用過的衛生紙放進垃圾桶裡 我會愛護公共場所的清潔 我能勸告別人不要污染空氣 

十九 我會維護公共場所的清潔 我不在廁所牆壁亂塗亂畫 我不將垃圾等雜物丟入水溝 

二十 

總複習 

我會常洗手 我留意坐立的正確姿勢 餐後使用漂白水消毒教室 

廿一 我會適時增減衣物 我喜歡吃各種有益健康的食物 我會積極協助消除髒亂 

 

 


