嘉義縣朴子市大鄉國民小學附設幼兒園112學年度第一學期10月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	午               餐
	下午點心
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	10/2
	一
	蘿蔔糕湯
	糙米飯 蘑菇蒜豬柳 三絲金茸 炒油菜 大眾火鍋湯 百香果
	鮮乳＋蛋糕
	
	
	
	

	10/3
	二
	鮮乳＋起司玉米蛋餅
	糙米飯 清蒸鱸魚 麻婆豆腐 炒高麗菜 香菇蘿蔔湯
火龍果
	豆漿＋葡萄吐司
	
	
	
	

	10/4
	三
	米漿＋銀絲卷
	白米飯 鮪魚炒飯 洋蔥三絲 炒青江菜 大黃瓜排骨湯 葡萄
	紅豆湯圓
	
	
	
	

	10/5
	四
	鮮乳＋板烤雞肉吐司
	[bookmark: _GoBack]糙米飯 香蔥雞丁 白醬馬鈴薯 炒小白0菜0 紫菜蛋花湯 
	豆漿＋馬拉糕
	
	
	
	

	10/6
	五
	
	颱風停課
	
	
	
	
	

	10/9
	一
	
	雙十國慶連假
	
	
	
	
	

	10/10
	二
	
	雙十國慶連假
	
	
	
	
	

	10/11
	三
	米漿＋鍋貼
	熟白麵 魷魚丸 炸新鮮地瓜條 炒青江菜 紅燒滷肉麵 木瓜
	香芋西米露
	
	
	
	

	10/12
	四
	鮮乳＋原味總匯
	胚芽飯 蛤子雞 咖哩鮑菇南瓜 開陽白菜 紫菜蛋花湯 柳丁
	豆漿＋披薩
	
	
	
	

	10/13
	五
	吻仔魚粥
	白米飯 古都肉燥 豆瓣海鮮豆腐 炒杏菜 羅宋湯 
蘋果
	鮮乳+ 小饅頭
	
	
	
	

	10/16
	一
	蘿蔔糕湯
	糙米飯 泡菜炒肉片 三絲芙蓉 奶香蔬菜 香菇蘿蔔湯 葡萄
	鮮乳＋蛋糕   
	
	
	
	

	10/17
	二
	鮮乳＋起司玉米蛋餅
	糙米飯 烤鯖魚 三杯栗子杏鮑菇 炒高麗菜 大黃瓜排骨湯 蘋果
	豆漿＋葡萄吐司
	
	
	
	

	10/18
	三
	米漿＋銀絲卷
	白米飯 咖哩肉醬 魷魚丸
炒山東白菜 紫菜金菇湯 香蕉
	紅豆湯圓
	
	
	
	

	10/19
	四
	鮮乳＋板烤雞肉吐司
	糙米飯 瓜子雞 鮮菇炒蛋
炒杏菜 冬瓜蛤蠣湯 香蕉
	豆漿＋馬拉糕
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10/20
	五
	米漿＋黑糖饅頭
	糙米飯 海結紅燒肉 筍醬鮮筍丁 炒油菜 紅豆西米露 柳丁
	廣東粥
	
	
	
	

	10/23
	一
	雞絲麵
	糙米飯 筍干扣肉 燴蘿蔔肉絲 炒青江菜 什錦蔬菜湯 哈蜜瓜
	關東煮
	
	
	
	

	10/24
	二
	鮮乳＋起司菇帕尼尼
	糙米飯 三杯雞丁 玉米炒蛋 炒山東白菜 冬瓜蛤子湯 蘋果
	豆漿＋肉包
	
	
	
	

	10/25
	三
	米漿＋鍋貼
	臘肉飯 臘味什錦 瓜瓜園黃金起司地瓜球 炒空心菜
金針白菜湯 橘子
	香芋西米露
	
	
	
	

	10/26
	四
	鮮乳＋原味總匯
	糙米飯 咖哩肉丁 銀芽雞絲 炒高麗菜 金線連雞湯 香蕉
	豆漿＋披薩
	
	
	
	

	10/27
	五
	吻仔魚粥
	義大利麵 烤雞腿 彩椒肉片 清炒花椰菜玉米濃湯 蘋果
	鮮乳+ 小饅頭
	
	
	
	

	10/30
	一
	蘿蔔糕湯
	白米飯 蒲燒雕 三絲芙蓉
炒油菜 紫菜蛋花湯 木瓜
	鮮乳＋蛋糕
	
	
	
	

	10/31
	二
	鮮乳＋起司玉米蛋餅
	糙米飯 咖哩雞丁 燴鮮菇大白 炒高麗菜 酸辣湯 
香蕉
	豆漿＋葡萄吐司
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