嘉義縣朴子市大鄉國民小學附設幼兒園112學年度第一學期11月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	午               餐
	下午點心
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	11/1
	三
	米漿＋肉包
	刈包 豬排 炒米粉 炒青江菜 蘿蔔排骨湯 木瓜
	麥茶+馬拉糕
	
	
	
	

	11/2
	四
	鮮乳＋奶酥厚片
	白米飯 蛤子雞 麻婆豆腐
炒油菜 白菜排骨湯 香蕉
	微糖豆漿＋水煎包
	
	
	
	

	11/3
	五
	米漿＋銀絲卷
	白米飯 花瓜筍丁肉燥 雙鮮炒蛋 炒有機荷葉 南瓜濃湯 橘子
	餛飩湯
	
	
	
	

	11/6
	一
	米漿＋起司饅頭
	白米飯 馬鈴薯燜雞丁 芝麻小黃瓜丁 炒高麗菜 紫菜蛋花湯 香蕉
	豬肉麵線
	
	
	
	

	11/7
	二
	鮮乳＋蛋餅
	芝麻飯 筍干燒肉 培根銀芽 炒油菜 蘿蔔排骨湯
百香果
	關東煮
	
	
	
	

	11/8
	三
	米漿＋小籠包
	白米飯 鹹魚三色 燴白菜肉片 炒蘿蔓 冬瓜蛤蜊湯
蘋果
	紫米桂圓湯
	
	
	
	

	11/9
	四
	鮮乳＋奶油培根義大利麵
	香鬆飯 滷三節翅 鮮筍肉絲 炒有機空心菜 關東煮
橘子
	微糖豆漿＋水餃
	
	
	
	

	11/10
	五
	蔬菜粥
	白米飯 京醬肉絲 客家小炒 炒小白菜 綠豆芋圓
蕃茄
	鮮乳＋玉米脆片
	
	
	
	

	11/13
	一
	米漿＋鍋貼
	白米飯 咖哩雞丁 雙鮮扒刺瓜 炒油菜 紫菜湯 百香果
	陽春麵
	
	
	
	

	11/14
	二
	鮮乳＋桃木燻雞堡
	胚芽飯 京醬肉絲 鮮菇滑絲 炒小白菜 枸杞芋頭薏仁湯 香蕉
	微糖豆漿＋珍珠丸子
	
	
	
	

	11/15
	三
	米漿＋蘿蔔糕
	麵食 麻醬肉絲 五香滷味
炒蘿蔓 燴杏菜蛋花湯 
葡萄
	麥茶+蛋糕
	
	
	
	

	11/16
	四
	鮮乳＋奶酥厚片
	糙米飯 水鯊魚 小黃瓜炒花枝 炒高麗菜 金菇三絲湯 柳丁
	微糖豆漿＋水煎包
	
	
	
	

	11/17
	五
	米漿＋銀絲卷
	白飯 香菇鮮雞 芹菜炒魷魚 炒青江菜 關東煮 橘子  
	餛飩湯
	
	
	
	

	11/20
	一
	米漿＋起司饅頭
	白米飯 麵輪燒肉 燴蘿蔔肉絲 炒油菜 養生湯 橘子
	豬肉麵線
	
	
	
	

	11/21
	二
	鮮乳＋蛋餅
	香鬆飯 砂鍋魚丁 燴刺瓜花枝片 炒蘿蔓 酸辣湯
柳丁
	關東煮
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	11/22
	三
	米漿＋小籠包
	白米飯 蔥油雞絲 茶葉蛋
炒高麗菜 蛤蠣蘿蔔湯
葡萄
	紫米桂圓湯
	
	
	
	

	11/23
	四
	鮮乳＋奶油培根義大利麵
	芝麻飯 鹹酥雞 豆瓣海鮮豆腐 炒青江菜 紫菜蛋花湯 百香果
	微糖豆漿＋水餃
	
	
	
	

	11/24
	五
	蔬菜粥
	白米飯 南瓜燒肉 筍醬鮮筍丁 炒有機荷葉 刺瓜排骨湯 柳丁
	鮮乳＋玉米脆片
	
	
	
	

	11/27
	一
	米漿＋鍋貼
	白米飯 雙冬燜肉丁 燴蘿蔔肉絲 炒油菜 紫菜蛋花湯 蕃茄
	陽春麵
	
	
	
	

	11/28
	二
	鮮乳＋桃木燻雞堡
	胚芽飯 滷三節翅 洋蔥炒三絲 炒高麗菜 筍絲排骨湯 橘子
	微糖豆漿＋珍珠丸子
	
	
	
	

	11/29
	三
	米漿＋蘿蔔糕
	麵食 花枝丸 炸馬鈴薯條
炒蘿蔓 紅燒滷肉湯 木瓜
	麥茶+蛋糕
	
	
	
	

	11/30
	四
	鮮乳＋奶酥厚片
	糙米飯 三杯雞丁 鮮菇蒸蛋 炒有機荷葉 蘿蔔排骨湯 香蕉
	微糖豆漿＋水煎包
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