嘉義縣朴子市大鄉國民小學附設幼兒園112學年度第一學期1月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	午               餐
	下午點心
	全榖根莖類
	豆魚肉蛋類
	蔬菜類
	水果類

	1/2
	二
	鮮乳＋肉鬆蛋餅
	白米飯 三杯雞丁 咖哩鮑菇南瓜 炒產銷青江菜
大頭菜排骨湯 柳丁
	豆漿＋珍珠丸子
	
	
	
	

	1/3
	三
	蘿蔔糕湯
	[bookmark: _GoBack]白米飯 麻油雞絲飯 小黃瓜豆乾丁 炒高麗菜 紫菜蛋花湯 蘋果
	鮮奶+玉米脆片
	
	
	
	

	1/4
	四
	鮮奶+ 小餐包
	香鬆飯 糖醋鮮魚 雙鮮冬瓜 炒有機蔬菜 金線連雞湯 香蕉
	豆漿+銅鑼燒
	
	
	
	

	1/5
	五
	米漿+葱抓餅
	白米飯 栗子排骨 五香滷味 炒產銷小白菜 燒仙草 香蕉
	鮮奶+全麥吐司
	
	
	
	

	1/8
	一
	米漿＋馬拉糕
	白米飯 黑胡椒肉丁 三杯栗子杏鮑菇 炒高麗菜 紫菜蛋花湯 蓮霧
	米粉湯
	
	
	
	

	1/9
	二
	鮮乳＋豬排堡
	白米飯 豆瓣鮮魚 冬瓜燴鴿蛋 炒產銷油菜 金針菇肉絲湯 橘子
	豆漿+燒賣
	
	
	
	

	1/10
	三
	米漿＋銀絲卷
	漢堡 雞肉漢堡 炒米粉 開陽白菜 蘿蔔排骨湯
奇異果
	紅豆湯圓
	
	
	
	

	1/11
	四
	鮮乳＋奶酥厚片
	糙米飯 鳳梨肉丁 大白燴肉片 炒有機蔬菜 大頭菜排骨湯 茂谷柑
	豆漿＋水餃
	
	
	
	

	1/12
	五
	米漿+肉包
	白米飯 瓜子雞 筍醬鮮筍丁 炒產銷鵝白菜 大眾火鍋湯 香蕉
	雞蛋麵線
	
	
	
	

	1/15
	一
	米漿＋鍋貼
	白米飯 鐵板雞丁 鮮炒綜合菇 炒高麗菜 大白排骨湯 蘋果
	鮮奶+蛋糕
	
	
	
	

	1/16
	二
	臘八粥
	胚芽飯 月古都肉燥 芹菜三絲 炒產銷青江菜 冬瓜排骨湯 柳丁
	豆漿＋珍珠丸子
	
	
	
	

	1/17
	三
	蘿蔔糕湯
	熟白麵 麥克雞塊 五香滷味 炒豆芽菜 海鮮湯 蕃茄
	鮮奶+玉米脆片
	
	
	
	

	1/18
	四
	鮮奶+小餐包
	白米飯 咖哩雞丁 豆瓣海鮮豆腐 炒有機蔬菜 柴魚豆腐湯 蕃茄
	豆漿+銅鑼燒
	
	
	
	

	1/19
	五
	米漿+葱抓餅
	鐵板麵 豬排 荷包蛋 玉米湯 梨子
	鮮奶+全麥吐司
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	






承辦人：                 園主任：                  校(園)長：
.									
*本園皆使用國產豬															
